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Tajfutas

Mi is az a tajfutas?

o A tajfutds nem a szép tajakrodl kapta a nevét, ahol a versenyzok futnak. A tajfutasban a
tajékozodas a lényeg térképpel és sziikség esetén tdjoloval, az tUtvonal szabad
megvalasztasa az ellendrzé pontok kozott, és a valasztott utvonal hibatlan teljesitése.
[lletve természetesen a futds: erddben, mezdn, tisztdson, bozdtosban, hegyen, volgyben,
alfoldon, parkokban és varosokban.

Milyen sport a tdjfutds?

o A tajfutas — avagy tajékozodasi futas — egyike a természetben {izhet6 sportagaknak. A
tajfutas Osszetett sporttevékenység, mind szellemi, mind fizikai kihivas, és a tajfuto
egyideji, kettds teljesitménye adja az eredményt.

Ki lehet tajfuto?

e Mindenki. Gyermekektdl a nagysziilokig, barki, aki szereti a természetet, aki szereti a
kihivast, aki szereti a mozgast, a futast, aki szereti a valtozatossagot.

Hol lehet tdjfutni?

e Barhol, mivel a tajfutok ,,sportpalyaja” mindig a térképen abrazolt teriilet. A tajfutok
sportlétesitménye a természet, akar hegyes-dombos, akar alfoldi-sik a terep. S6t, egyre
gyakrabban a varosokban is talalkozhatunk tajfutokkal!
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