
A „Sárvári identitás és kohézió erősítése” elnevezésű, TOP-5.3.1-16-VS1-2018-00006 

azonosítószámú projekt 6. mérföldköve 2022. december 31-én zárult. A Sárvári Sportfólió 

Kft. 2022. július 4. napjától 2022. július 7. napjáig az „Ép testben ép lélek”

rendezvénysorozat keretein belül az alábbi 8 db programot valósította meg a

pályázati támogatásból:

2022. július 4-én 10 órai kezdettel a Sárvár Aréna küzdőterén 11 fiatalkorú férfi futballozott. 

Egy órán keresztül kapcsolódtak ki a fiatalok. 



2022. július 4-én 14:00 órai kezdettel a Sárvár Arénában ritmikus gimnasztika órán vehettek 

részt a gyermekek. A rendezvényen 11 fő tornázott, nagy örömükre számos alaplépést 

megtanulhattak. 



 

2022. július 5-én 10:00 órai kezdettel került megrendezésre egy zenés, táncos, vidám 

foglalkozás. Zumba órán vett részt 9 fő 35-40 éves korú nő, melynek időtartama egy óra volt.  



 

2022. július 5-én 14:00 órai kezdettel 7 fő fiatalkorú vett részt tánc oktatáson a Sárvár 

Arénában. A fiatalokat örömmel töltötte el a mozgásos, vidám foglalkozás. 



 

2022. július 6-án 10:00 órai kezdettel a Sárvár Arénában fiatalok fallabdáztak. 6 fiatalember 

fejlesztette tovább tudását ebben a sportágban. Egy órán keresztül kapcsolódtak ki a squash 

pályán. 



 

2022. július 6-án 14:00 órai kezdettel került megrendezésre egy futsal foglalkozás.  A 

teremfocin 11 fő vett részt. Egy órán keresztül kapcsolódtak ki és rúgták a labdát a fiatalok.  



 

2022. július 7-én 10:00 órai kezdettel karate óra keretén belül kapcsolódhattak ki a résztvevők. 

A középkorú korosztályból 11 fő jött el, aki már korábban ismerkedett ezzel az önvédelmi 

sporttal. 



 

2022. július 7-én 14:00 órai kezdettel került megrendezésre egy zenés, táncos foglalkozás, 

melyen 12 fő vett részt. A nagy sikerre való tekintettel újra egy óra időtartamú Zumba 

foglalkozás vette kezdetét,  12 fő 35-45 éves korú nő részvételével. 




