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2022.03.05 — 2022.06.04. — Ep testben ép lélek

A programsorozat valtozatos kikapcsolodasi lehetdséget biztositott. Megvalositasara a fenti
id6szakban az alabbi id6pontokban keriilt sor:

2022.03.05. Joga

2022.03.26. Pilates

2022.03.28. Karate

2022.03.30. Alakformal6 edzés
2022.04.01. Joga

2022.04.07. Zumba

2022.04.16. Futsal

2022.04.22. Klubdélutan
2022.05.03. Teke

2022.05.06. Modern tanc
2022.05.11. Joga

2022.05.16. Teke

2022.05.19. Ténc gyermekeknek
2022.05.25. Fallabda
2022.05.27. Hangverseny sajat hangszerrel
2022.06.01. Fallabda
2022.06.04. Teke
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2022.03.05-én a Sarvar Aréna termében Ep testben ép 1élek cimmel keriilt megrendezésre egy
joga ora. Az egy oras testi-lelki feltdltddésen 10 f6 30-40 év kozotti személy vett részt. A
stresszold6 foglalkozason mindenkinek sikeriilt kikapcsolodnia, frissen és feliidiilve tértek
haza.

2022.03.26-4n Ep testben ép 1élek cimii rendezvény valosult meg a Sarvar Arénaban. Egy 6rés
pilates oran kapcsolddhattak ki a résztvevdk, amely a testre €s a 1élekre egyarant hat. 4 {6 35-
45 év kozotti korosztaly vett részt a foglalkozason.
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2022.03.28-4n Ep testben ép lélek cimii rendezvény valosult meg a Sarvar Aréndban. Masfél
orés karate oOra keretén beliill kapcsolodhattak ki a résztvevok. A fiatal és kozépkoru
korosztalybol 12 f6 gyakorolta képességeinek fejlesztését valamint az onvédelmet.

2022.03.30-4n a Sarvar Aréna termében Ep testben ép 1élek cimmel keriilt megrendezésre egy

alakformalo edzés. Az egy 6ras csoportos foglalkozason 6 {6 fiatalabb korosztaly személy vett
részt, melyen a f6 izomcsoportok hatékony atmozgatasa volt a cél.
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2022.04.01-jén a Sarvar Aréna termében Ep testben ép 1élek cimmel keriilt megrendezésre egy
joga dra egy oOras idotartammal. Az egy Oras testi-lelki feltdltddésen 11 £6 vett részt a kozépkora
korosztalybol.

2022.04.07-én a Sarvar Arénaban Ep testben ép 1élek cimmel keriilt megrendezésre egy zenés,
tancos, vidam foglalkozés. Zumba 6ran vett részt 6 £6 35-40 éves koru né, melynek iddtartama
egy ora volt.
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2022.04.16-4n a Sarvar Arénaban Ep testben ép 1élek cimmel keriilt megrendezésre egy futsal
foglalkozas. A teremfocin 7 6 vett részt. Egy oran keresztiil kapcsolodtak ki és ragtak a labdat
a fiatalok.

2022.04.22-én a Sarvar Arénaban Ep testben ép 1élek cimii rendezvény valosult meg. 38 £6 vett
részt, melyen énekléssel, tancolassal kapcsolodott Ki a 45-65 éves korosztaly.
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2022.05.03 a Sarvar Arénaban Ep testben ép 1élek cimii rendezvény valosult meg. 8 fiatalkoru,
tobbségében gyermek probalhatta ki a tekézést. A golyd guritdsdnak gyakorlasaval masfél orat
toltottek, a gyermekek nagy dromére.
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2022.05.06-4n a Sarvar Aréna termében Ep testben ép 1élek cimmel fogadtik a gyermekeket
tanc oktatas céljabol. A fiatal korosztalyt 6rommel toltotte el a mozgasos, vidam foglalkozas,
melyen kiilonb6z6 koreografidkat is tanultak.

2022.05.11-¢n joga Orara hivtuk a fiatalokat, mely a Sarvar Aréna egyik termében valosult meg.
Az ép testben ¢ép 1¢lek elnevezésii rendezvényen 6 f6 vett részt. Mind a 20, mind a 30 évesek
kiszakadtak a hétkdoznapokbol és testi-lelki feltoltddést kaptak altala.

Eurépai Unié
Eurdpai Strukturdlis
és Beruhdzdsi Alapok

MAGYARORSZAG =
ooyl EEFEKTETES A JOVOBE

,,,,,,




SZECHENY!I @

2022.05.16-an 10 gyerekkoru probalhatta ki a tekézést. A fiuk és a lanyok 6romére masfel orat
gurithattak a golyot, melynek végére mindenki kezdte magaénak érezni ezt a sportot. A Sarvar
Arénaban keriilt megrendezésre ez a foglalkozas, Ep testben ép 1élek cimmel.

2022.05.19-én Sarvar apr6 népe cimii rendezvény valdsult meg a Sarvar Arénaban. Mozgasos,
tancos, vidam egy orat toltottek itt a gyerekek. Kiilonbozoé koreografiakat tanultak meg,
valamint jatékos mozgasos feladatokat is végeztek. 9 gyermek vett részt a foglalkozason.
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2022.05.25-én Ep testben ép lélek cimmel a Sarvar Aréndba hivtuk a fallabdazni vagyd
fiatalokat.6 f6 gyerek ismerkedett meg ezzel a sporttal, az egy oras foglalkozas nagy 6rommel
toltotte el Oket.
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2022.05.27-én Ep testben ép 1élek témakorben egy rendezvény keriilt megszervezésre. Olyan
gyerekek, fiatalok gytiltek Ossze, akik mar kezddként jatszanak valamilyen hangszeren, igy
most egyiitt Osszeallva is kiprobalhattak milyen testi-lelki feltoltddés, mikor tiz hangszer
egyszerre szo6lal meg. Tiz fiatal gylilt 6ssze, akik fantasztikus egy orat toltottek zenéléssel,
énekléssel a ZeneHéazaban.

2022.06.01-jén Ep testben ép lélek cimmel a Sarvar Aréndba hivtuk fallabdazni wjra a fiataloKat.
4 fiatal fejlesztette tovabb tudasat a fallabda vilagaban. Egy oran keresztiil kapcsolddtak ki, és
itotték a labdat a squash palyan.
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2022.06.04-én a Sarvar Arénaban Ep testben ép 1élek cimii rendezvény valosult meg. 4 £6 fiatal
jelentkezett, hogy a tekézés fortélyait még jobban elsajatitsak. Masfél oraig guritottak a golyot,
mely altal teljes mértékben ki tudtak kapcsolddni a fiatalok.
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