
2021.10.02 – 2021.11.20. – Ép testben ép lélek 

2021 októbertől a Sárvári Sportfólió Kft. is megkezdte tervezett rendezvényeinek 

megvalósítását a Sárvár Aréna termeiben. Az „Ép testben ép lélek” elnevezésű rendezvények 

nagyobb része a különféle mozgásformák népszerűsítését tűzte ki célul, de 

egészségmegőrzéssel és állatvédelemmel kapcsolatos előadások is színesítették a választékot.  

Az „Ép testben ép lélek” rendezvényei a Sárvár arénában 2021. október 2. és 2021. november 

20. között az alábbi időpontokban zajlottak:

2021.10.02. Fallabda  

2021.10.05. Teke 

2021.10.09. Zumba  

2021.10.12. Alakformáló edzés 

2021.10.16. Zumba 

2021.10.19. Modern tánc 

2021.10.21. Egészségmegőrző előadás 

2021.10.23. Karate 

2021.10.26. Teke 

2021.10.30. Zumba 

2021.11.20. Egészségmegőrző előadás 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 


	sportfólió

